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Domstolars bedomning av den s.k. traumatiska principen vid nackskador

— nagra domcitat fran tingsratter och hovratter som visar olikheterna av domarnas bedémningar av
den traumatiska principen:

Dom 1.

— T1849-12 Stockholms tingsratt

— T9502-13 Svea hovratt
Tingsrattsdom fran 2015, den skadade forlorade i bade tingsratt och hovratt
"Tingsrdéttens uppfattning dr att den traumatiska principen med dess undantag och
begrénsningar numera dr vedertagen och alltsa speglar den medicinska vetenskapens
férhdrskande standpunkt."
Hovratten faststallde domen 2015.

Dom 2.

— T358-10 Solna tingsratt

— T10258-13 Svea hovratt
Hovréttsdom fran 2015, den skadade forlorade i bade tingsratt och hovratt
"Samtliga de av If Gberopade Idkarna har hénvisat till den s.k. traumatiska principen och
foérklarat att denna utgdr en viktig utgdngspunkt vid sambandsbedémningar. Principen
beskriver en metod for att forklara besvdrsférloppet vid traumatiska skador och innebdr att
besvdren dr som stérst i bérjan for att sedan avta i intensitet. For det 6vervégande flertalet
av de drabbade férsvinner besvdren helt medan ett fdtal far kroniska besvdr, dock som regel
pa en lindrigare besvdrsniva dn vad som var fallet vid eller i ndra anslutning till traumat.
Denna princip har accepterats av Socialstyrelsens réttsliga rad och i praxis. Enligt tingsrdtten
finns ddrfér inte anledning att anta ndgot annat dn att denna princip dr vél grundad och ger
uttryck fér hur det sannolika férloppet efter ett trauma ser ut, varfér principen utgér en
utgdngspunkt for den fortsatta bedémningen.”
Hovratten faststdllde domen 2015.

Dom 3.

— T2021-13 Vanersborgs tingsratt
Tingsrattsdom fran 2014, den skadade forlorade
"Betydelsen av den s.k. traumatiska principen vid bedémningen av férekomsten av
orsaksamband mellan olyckan och besvdren har i madlet framhdllits av Trygg-Hansa och dess
sakkunniga. Principen innebdr att besvdren av ett trauma dr som stérst i det initiala skedet
och att det ddrefter klingar av, samt att eventuella kroniska besvdr ligger pa en ldgre
besvdrsniva dn de akuta besvdren, kort efter traumat. Av Trygg-Hansas sakkunniga har
ddrfér betonats betydelsen av att beakta vad som dokumenterades om besvdren kort tid
efter olyckan, i férsta hand genom journalanteckningar. Tingsrdtten saknar anledning att
ifrdgasdtta denna princips giltighet."
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Dom 5.

Dom 6.
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— T5273-15 Solna tingsratt
Tingsrattsdom fan 2016, den skadade férlorade
Hékan Magnusson och Hans-Christian Ostgaard har i sina bedémningar utgdtt frén den s.k.
traumatiska principen. Denna princip kommer bl.a. till uttryck i Socialstyrelsens rdttsliga rdds
yttrande den 25 september 2006 (Dnr 586/06) och fdr anses spegla den rddande medicinska
uppfattningen pa omrddet." "Vid en sammantagen bedémning av den medicinska
utredningen i sin helhet anser tingsrdtten att Hakan Magnussons och Hans-Christian
Ostgaards samstdmmiga bedémningar och slutsatser ska ges ett visst férsteg. Anledningen
till det dr att de av If dberopade Idkarna har relevant specialistkompetens och att deras
bedémningar stédjer sig pd den for ndrvarande rddande medicinska uppfattningen pa
omrddet. De har dven bdda en betydande erfarenhet av sambandsbedémningar.”

— T2407-14 Stockholms tingsratt
Tingsrattsdom 2016, den skadade forlorade rattegangen
"Inte minst med hdnsyn till erfarenheten och specialistkompetensen hos de av
Ldnsforsdkringar Gberopade specialisterna finns det anledning att fdsta stor vikt vid deras
bedémningar. De har, till skillnad frdn de av NN Gberopade specialisterna, alla genomgdatt
sdrskild utbildning fér att géra sambandsbedémningar och har ldng erfarenhet av att
genomféra dessa." "Mot bakgrund av vad de av Ldnsférsdkringar agberopade specialisterna
har berdttat anser tingsrétten att NN éver tid 6kade besvdr inte 6verensstéimmer med den
gdngse besvdrsutvecklingen vid traumatiska nackskador..."

— T2851-14 Stockholms tingsratt

— T6901-15 Svea hovratt
Tingsrattsdom 2016, den skadade forlorade rattegangen
“De grundar sin bedémning pé den s.k. traumatiska principen som i korthet bl.a. innebér att
smdrtan dr som intensivast i direkt anslutning till traumat. Enligt tingsréittens mening dr det
dessa ldkares slutsatser som ska ligga till grund fér bedémning, bdade pd grund av deras
specialistkompetens och med hdnsyn till att deras bedémning grundas pd vad som nu mdste
anses vara den medicinska vetenskapens rddande standpunkt". "Vid en sammantagen
bedémning av den medicinska utredningen i sin helhet anser tingsrditten att de av
Ldnsférsdkringar dberopade Idkarnas samstdémmiga bedémningar och slutsatser har ett visst
foérsteg. Vid den bedémningen Ildgger tingsrdtten vikt vid att dessa Iékare har gjort sina
bedémningar med utgdangspunkt i den s.k. traumatiska principen, som bl.a. kommer till
uttryck i Socialstyrelsens réttsliga rads yttrande den 25 september 2006 (Dnr 586/06) och
som fdr anses spegla den radande medicinska vetenskapens standpunkt i denna frdga. Ddirtill
kommer att de av Ldnsférsékringar Gberopade Idkarna samlat representerar relevanta
specialistkompetenser, kvalificerade meriter och befattningar samt har betydande erfarenhet
av sambandsbedémningar.”
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— T5235-12 Stockholms tingsratt
Tingsrattsdom 2013, den skadade forlorade rattegangen
"Den traumatiska principen har, enligt de Iékare som dberopats av Lénsforsdkringar, ett klart
vetenskapligt st6d. Det finns med hdénsyn till deras erfarenhet och specialkompetens
anledning att fdsta vikt vid deras bedémningar. Principen har dessutom stéd i Réittsliga
rddets rapport frgn 2006."

— T8066-14 Stockholms tingsratt
Tingsrattsdom 2015, den skadade forlorade rattegangen
"Vid vdrdering av de aktuella ldkarnas bedémningar i sambandsfrdgan konstaterar
tingsrdtten att annat inte har framkommit én att de av Trygg-Hansa aberopade Idkarna haft
tillgdng till allt relevant material vid sina bedémningar samt att samtliga av dem har
specialistkompetens pd de i frdgavarande omrddena och utbildning inom férsédkringsmedicin.
Enligt tingsrdtten kan de skél som Tomas Timander och Gunilla Bring har anfért till stéd for
att det finns ett samband mellan den skada som NN Gdrog sig vid trafikolyckan ar 2007 och
NN:s besvdr idag inte anses véga tyngre dn de skél som Gustav Neander, Hdkan Persson och
Torbjérn Ahl har anfért till stéd fér motsatt uppfattning. Enligt tingsrdttens bedémning dr
vidare den s.k.traumatiska principen vedertagen och dterspeglar den medicinska
vetenskapens foérhdrskade stdndpunkt och dérfér anser tingsrdtten att denna ger uttryck fér
hur det sannolika férloppet efter ett trauma ser ut."

— T3139-10 Svea hovratt

— T4766-08 Stockholms tingsratt
Tingsrattsdom 2014, den skadade forlorade rattegangen
"Det finns inte anledning att anta ndgot annat dn att den traumatiska principen dr vil
grundad och att den ger uttryck for hur det sannolika férloppet efter ett trauma ser ut. Den Gr
ddrfér en viktig utgdngspunkt fér den fortsatta bedémningen."

Dom 10.

— T18299-11 Stockholms tingsratt
Tingsrattsdom 2013, den skadade férlorade rattegangen
"I mdlet har den s.k. traumatiska principen diskuterats. Denna har sagts vara en generell
biologisk princip som innebdr att skador pa nacken till féljd av stukning féljer ett visst
besvirsménster som dr karakteristiskt for alla akuta védvnadsskador pa kroppens mjukdelar,
ndmligen stérre besvdr i bérjan och sedan avtagande besvdr." "Det senare star enligt
Trafikforsdkringsféreningen i motsdttning till den traumatiska principen som féreningen
anser ska vara utslagsgivande vid sambandsbedémningen."
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Dom 11.

— T3139-10 Svea hovratt

— T4766-08 Stockholm tingsratt
Hovrattsdom 2013, den skadade vann i tingsratten men forlorade i hovrétten
"Det finns inte enligt hovréttens mening anledning att anta ndgot annat én att den
traumatiska principen dr vdl grundad och ger uttryck for hur det sannolika férloppet efter ett
trauma ser ut. Principen dr ddrfér en utgdngspunkt for den fortsatta bedémningen."

Dom 12.

— T6901-15 Svea hovratt

— T2851-14 Stockholm tingsratt
Hovréttsdom 2016, den skadade férlorade bade i tingsrédtten och i hovritten
"Dessa Idkare har gjort sina bedémningar med utgdngspunkt i den s.k. traumatiska principen,
som bl.a. kommer till uttryck i Socialstyrelsens rdttsliga rdds yttrande den 25 september 2006
(Dnr 586/06). Annat har inte framkommit én att denna princip ér den som enligt vetenskap
och beprévad erfarenhet gdller for bl.a. skador av det slag som NN gjort gdllande i mdlet.
Principen, dven om den inte dr obestridd, speglar alltsé den radande medicinska
vetenskapens standpunkt i denna frdaga."

Dom 13.

— T1216-14 Norrkopings tingsratt
Tingsrattsdom 2015, den skadade férlorade rattegangen
"Tingsrdtten konstaterar att den traumatiska principen visserligen tidigare har erkdnts av
domstolarna, men att sGvdl Borenstein som Brostrém uppgett att det finns en del personer
hos vilka besvdren efter en nackskada aldrig Iéker ut fullstéindigt. Tingsréittens uppfattning Gr
dock éndd att den traumatiska principen, med dess undantag och begrdsningar, numera far
anses vara vedertagen och spegla den med vetenskapen éverensstimmande standpunkten.
Principen dr dédrfér en utgangspunkt for den fortsatta bedémningen.”

Dom 14

— T8343-15 Solna tingsratt
Tingsrattsdom 2016, den skadade férlorade rattegangen
"Mot bakgrund av vad som har anférts ovan finner tingsrétten anledning att fdsta avgérande
vikt vid vad de av If Gberopade Idkarna har framfért i frdga om det medicinska
orsakssambandet. Till detta kommer att den traumatiska principen som de av If Gberopade
ldkarna hdnvisar till och som dven kommit till uttryck i bl.a. Socialstyrelsens rdttsliga rads
yttrande den 25 september 2006 (Dnr 586/06), far anses i sina huvuddrag vedertagen och
spegla den medicinska vetenskapens férhdrskande standpunkt (se angdende detta bland
annat Svea hovrdtts avgéranden den 20 juni 2016 i mal nr T 6901-15 och den 10 oktober
2016 i mal nr T 3821-15). Den traumatiska principen tillimpad pd NN innebdr bland annat att
den besvdrsutveckling som framgdr av journalanteckningarna, dvs. att ett stort antal besvdr
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uppkommit ndgon gdng i augusti 1996 och dven senare under hésten 1996, talar emot ett
samband mellan trafikolyckan och de besvér som NN inte redan har kompenserats for."

Domar som ifragasatter den traumatiska principen

Dom 15.

— T50-12 Ovre Norrlands hovritt

— T3230-10 Lulea tingsratt
Hovréttsdom fran 2014, den skadade forlorade i tingsratten vann i hovritten
"Sammanfattningsvis anser inte hovrdtten att de sakkunniga Iékarnas bedémningar ger
intryck av en sddan sdrskild kvalitet att de ska ges férertréde vid prévningen i mélet.” "Aven
om besvdrsutvecklingen i NN:s fall inte 6verensstimmer med den traumatiska principen sd
framstar de besvdr som NN beskrivit, sett till Whiplashkommissionens slutrapport och
yttrandet fran Socialstyrelsens rdttsliga rad, éverensstimma med sadana som kan
uppkommia till foljd av en trafikolycka. Som tingsrdéitten konstaterat ér dessutom den
traumatiska principen omstridd och kan inte tas for given som ensam férklaringsmodell i mal
av férevarande slag."

Dom 16.

— T8555-08 Svea hovratt

— T30385-05 Stockholms tingsratt
Hovréttsdom fran 2009, den skadade vann bade i tingsratt och hovritt
"Charlotte Sachs har uppgett att denna mekanism av férsékringsldkare bendmns som den
traumatiska principen. De hérda Iékarna har emellertid inte varit 6verens om att denna
princip ocksa gdller fér whiplashskador. Gunilla Bring, som enligt hovrdttens mening far anses
sdrskild kvalificerad pa det aktuella omrdadet, har uppgett att det dr vdl visat i studier och
beprévad erfarenhet att en komplicerad symptombild kan utgad frdn nacken samt att det vid
whiplashskador dr vanligt att besviren kommer tillbaka efter den férsta Idkningsprocessen
och kénsligheten fér belastning 6kar med tiden. SGvdél Gunilla Bring som Tomas Timander och
Lars Wallstedt har ocksd uppgett att vald mot nacken kan ge besvdr som tilltar éver tiden,
liksom t.ex. ledskador i knén kan ge instabilitet eller artros med tilltagande besvdr."

Dom 17.

— T1727-08 Go6ta hovratt

— T3999-06 Linkdpings tingsratt
Hovrattsdom 2009, den skadade férlorade i tingsratten men vann i hovrétten
"Gunilla Bring har pa ett detaljerat sdtt redogjort fér de mekanismer som kan ge upphov till
tillkommande besvidir efter just en diskskada och att de kan variera éver tid medan 6vriga
ldkare uttalat sig mer generellt i denna frdga. Sammantaget far utredningen anses visa att
NN:s tillkommande besvdr kan uppkomma till féljd av en skada i nacken."
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Dom 18.

— T5181-13 Goteborgs tingsratt
Tingsrattsdom 2015, den skadade vann riattegangen
"Det som kan tala emot orsakssamband dr att NN:s besvdir inte enligt den s.k. traumatiska
principen uppfyller besvdrskurvans férlopp vid normal skada. Den traumatiska principen
innebdr i korthet att smdrtan efter skadan uppndr sitt maximum ndgon eller ndgra dagar
efter skadan for att sedan med tiden avta och lika. Beroende pa skada tar férloppet mer eller
mindre tid. Det férekommer dock undantag fran den traumatiska principen. Han anser att NN
dr ett exempel pa ett sGdant undantag, ddr besvdrsutvecklingen ett tag blir béttre fér att
efter en tid sedan bli sémre igen. Det dr fel att séiga att NN:s fysiska och psykiska besvdir inte
kan bero pd trafikolyckan bara for att besvdrsutvecklingen avviker fran den traumatiska
principen.”
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