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FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Verksamheten

Information om verksamheten

Organisationens namn #r NRH Trauma Riks, organisationsnummer: 802496 — 4085, med site i Visteras.

NRH Trauma dr en rikstdckande forening organiserat i lokalforeningar for personer med nack-, rygg- och hjirnskador (NRH-skador).
NRH Trauma dr en idéburen, ideell medborgarrittsorganisation som dr partipolitiskt och religiost obunden. Foreningen vidlkomnar
forutom personer med egen skada dven anhoriga och intresserade som stddmedlemmar.

Andamal

NRH Trauma Riks dndamal &r att verka for personer med allvarliga f6ljder av nack-, rygg- och/eller hjirnskador (NRH-skador) efter
direkt eller indirekt vald mot huvud/ryggrad.

Vart mal 4r att fortsétta bidra till mer kunskapsspridning, utbildning och forskning.

NRH Trauma samverkar med myndigheter och andra organisationer med gemensamma

intresseomraden. Genom kunskapsspridning till politiker och andra beslutsfattare om skadorna, deras konsekvenser, behovet av
forbittrad diagnostik och en mer jamstilld vard for de som drabbats av nack-, rygg- och/eller hjdrnskada, principen om alla
minniskors lika virde och ritt till vard hoppas vi kunna uppfylla vart indamal.

Detta genom:

- att verka for relevant utredning och rittvis vard och rehabilitering med hog kvalitet sa att NRH-skadade far ~ mojligheter till
en god livssituation,

- att verka for att NRH-skadade far mojlighet att delta i samhillslivet pa lika villkor som Gvriga i befolkningen,

- att samla och sprida kunskap/erfarenheter om den sjukvard som finns att tillga for patientgruppen,

- att granska och uppmuntra lokalt drivna projektarbeten,

- att driva ett nitverk for personer inom skadegruppen samt andra intresserade,

- att erbjuda mgjlighet till kamratstdd genom organisationens lokalféreningar.

Foreningen forvaltar NRH Fonden med huvudsyfte att samla in gavor — en minnesfond som sikerstiller en fortsittning av Tomas
Alsbros arbete och stora engagemang for att sprida information och kunskap om nack-, rygg- och hjarnskador till f6ljd av trauma.
Fondens dndamalet dr att ge god kunskapsspridning och utbildning om skador som kan uppsta efter vald mot kotpelare och huvud,
skador som alltfor ofta medfor bestaende och invalidiserande besvir.

Foreningens styrelse beslutar vilka projektindamal som ska stodjas. For att anslag ska beviljas behover projektet ha som syfte och mal
att 6ka kunskapen i &mnet och pa s vis ha potential att gynna patientgruppen.

Agarforhallanden

Antalet betalande medlemmar vid arets slut 2023 var 178 stycken.

Styrelsen i NRH Trauma Riks har under 2023 bestatt av:

Anneli Andersson, ledamot, ordférande, firmatecknare, Gunnarskog

Peter Borenstein, ledamot, vice ordforande, vetenskapligt rad, professor i neurologi vid Stromstad Akademi, cheflikare vid
Scandinavian Brain Center i Goteborg, Goteborg

Gunilla Bring, ledamot, vetenskapligt rad, leg ldk, med dr, specialist i rdttsmedicin, Saltsjobaden

Olle Bunketorp, ledamot, vetenskapligt rad, civilingenjor, f.d. dverléikare i ortopedi vid Sahlgrenska universitetssjukhuset, docent i
trafikmedicin vid Sahlgrenska akademin, Goteborgs universitet, Skirhamn

Katarina Johansson, ledamot, Svarta

Anna Jonsson, ledamot, firmatecknare, Alno

Asa Bergstrom, ledamot, Tungelsta

Asa Bergman Jungnelius, ledamot, Trosa

Anna-Carin Gustafsson, ledamot, Karlskrona

Brandon Drum, suppleant, Vésterhaninge

Ulla-Britt Nilsson, suppleant, Skogshall, avgick 20 okt 2023.
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Flerarsjamforelse*

Beloppen i Flerarsjamforelse visas i KSEK

2023 2022 2021 2020
Nettoomsittning 54 37 43 182
Res. efter finansiella poster -1 -21 -47 96

Visentliga hindelser under rikenskapsaret

Foreningen

Arsmdtet 23 mars 2023 holls digitalt via Microsoft Teams. Styrelseméten har hallits digitalt via Microsoft Teams. Medlemsbrev har
skickats kontinuerligt. Féreningen har avslutat uppdragsavtalet med Mats Bengtson, Revirad, Auktoriserad revisor. Ulrika Ahlin, Klok
Redovisning, Auktoriserad Redovisningskonsult FAR, har fortsatta uppdragsavtal.

NRH Fonden forvaltas vidare via foreningskonto Pg: 76 40 01 — 4, Bg: 5013-5250 och Swish: 123 442 82 56.

NRH Trauma Riks adress dr Horntorpsvigen 4, Ingang 25, 724 71 Visteras.

NRH-s hemsida

https://www.nrhtrauma.se/, ca 413 200 besok hittills, har uppdaterats kontinuerligt, arbetet utfors av sakkunnig. NRH har sagt upp
avtal for betalningslosning online med Worldline/Bambora. Pa var hemsida finns betalningssitten Bankgiro- alt. Plusgiro alt. Swish.

I och med att det saknas statistik for gruppen NRH-skadade fortsitter var enkitundersokning online med tre enkla fragor gillande vard
och bemétande inom varden for att ge en aktuell bild av liget, se: https://www.nrhtrauma.se/#Aktuellt

NRH pa sociala medier
- Facebooksida NRH Trauma, @ NRHtrauma, se: https://www.facebook.com/NRHTrauma/
- Administrerar foljande tre grupper pa Facebook:

1. ”NRH TRAUMA Nack-, Rygg- & Hjidrnskador orsakade av direkt och indirekt vald”, privat grupp, se:
https://www.facebook.com/groups/NRHtrauma,

2. “Trigger-punkt”, offentlig grupp, se: https://www.facebook.com/groups/339743330281,

3. For betalande medlemmar "NRH Trauma Riks medlemsforum”, privat grupp, se:

https://www.facebook.com/groups/NRHTraumaRiksmedlem,

- Instagram nrh_trauma”, se: https://www.instagram.com/nrh_trauma/,

- har Youtube kanal "NRH Trauma”, @nrhtrauma9142, se: https://www.youtube.com/@nrhtrauma9142/videos
NRH har ca. 4 000 ndtmedlemmar.

Samverkan

NRH har nira och god samverkan med EDS/HSD-foreningen, @ EDSHSDforeningen, Ideell organisation, se:
https://www.facebook.com/EDSHSDforeningen

Ett av NRH Trauma Riks och EDS/HSD-foreningens stora mal dr att skapa mojligheter att triffas, for alla som vill delta (patienter,
anhoriga och varden) vid bl.a. vara Tematriffar varje torsdag och Fikatriffar. Varje vecka finns oftast Onsdagstips och Fredagsfraga
samt Ovriga inldgg for kunskapsspridning och information i sociala medier samlat under @nrh_trauma och @edshsdforeningen, och vi
anvénder hashtags, exempelvis: #BéttreTillsammans #EDSHSDforeningen #NRHTraumaRiks

Under maj manad uppméirksammades — Awareness Month for EDS (Ehlers-Danlos syndrom) och HSD
(Hypermobilitetsspektrumstorning), under oktober manad — fokusmanaden fér Dysautonomi.

Webinarier/Seminarier

Ett av NRH Trauma Riks och EDS/HSD-foreningens stora mal dr att sprida kunskap till patienter, anhoriga och varden. Ett sitt for att
nd manga och gora det tillgingligt for fler dr foreldsningar pa webben, sé kallade webinar. Vi gor det genom plattformen Zoom.
Upplédgget ir flera foreldsningar pa olika teman, men med en koppling till antingen NRH-skador (nack-, rygg-/ hjarnskada) och/eller
EDS/HSD, symptomatisk overrorlighet och de samsjukligheter som ofta gar hand i hand med dessa diagnoser.

Vara webinar dr gratis for alla da vi onskar sprida kunskapen till sa manga som mojligt. Vara medlemmar har fortur da vi har
begrinsat antal platser, anmal gidrna i god tid. Vill ett delta maste anmélan/registrering goras, en far da lank skickad till e-postadress
angiven vid anmélan for att ansluta till webinaret. Samtliga webinars spelas in och kan ses i efterhand pa EDS/HSD-foreningens
Youtube-kanal exklusivt som medlem.

Vara foreldsningar finns samlade under vara respektive Youtubekanaler, se:

NRH Trauma Youtubekanal med videos — https://www.youtube.com/@nrhtrauma9142/videos

EDS/HSD-Foreningens Youtubekanal med videos — https://www.youtube.com/ @EDSHSDforeningen/videos

Myndigheter

NRH planerar att under ar 2024 fortsitta folja upp Socialstyrelsens uppdateringsarbete gillande forsékringsmedicinska beslutstod och
arbetet med de nationella riktlinjerna.

Under hosten 2023 lamnade vi synpunkter till Socialstyrelsen géllande deras uppdatering av tva forsékringsmedicinska beslutsstod,
vilka @nnu inte uppdaterats.

Vi kan nu bara hoppas att Socialstyrelsen dr mottagliga for och beaktar vara synpunkter i sin slutversion.
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Regering och riksdag

Torsdagen den 2 februari 2023 kl. 13.00-14.00, méte med Yasmine Bladelius, riksdagsledamot, Socialutskottet, S.

Torsdagen den 2 februari 2023 kl. 14.30-15.00, mote med Miriam Soderstrom, statssekreterare till statsrad Acko Ankarberg
Johansson, sjukvardsminister, KD.

Vart skriftliga underlag infor motet, NRH Trauma Riks och EDS/HSD-foreningen kan ldsas av medlemmar i Verksamhetsberittelse
2023.

EU kommissionen

Gillande NRH-s framstillan till EU, nr 1100/2022 har EU-kommissionen nu avslutat den. Se:
https://www.europarl.europa.eu/petitions/sv/petition/content/1100%252F2022/html/The %2BRoad % 2B Traffic %2BInjuries %2B Comm
Vart skriftliga svar fran EU kommissionen kan ldsas av medlemmar i Verksamhetsberittelse 2023.

Var framstillan avslutades utan atgérd. Mycket beklagligt, men vi har dterigen belyst ett vixande samhéllsproblem.

Andra organisationer

- Fredagen den 5 maj holls seminariet FRAGA DOKTORERNA — Tema: Nackskador och/eller symtomatisk dverrorlighet,
arrangdr var NRH Trauma Visteras i samverkan med EDS/HSD Foreningen, Studieforbundet Vuxenskolan och NRH Trauma Riks.
Personer med nack-, rygg och hjarnskador och symtomatisk overrorlighet, Ehlers-Danlos syndrom (EDS),
Hypermobilitetsspektrumstorning (HSD) kan med tiden utveckla en mingd svara symptom och organstdrningar som antyder skadlig
inverkan pa det centrala nervsystemet. Hos manga kan detta forklaras av instabilitet i halsryggens 6vre del, den sa kallade
kraniocervikala vergangen (CCJ). Dessa personer far idag sillan ndgon hjilp i sjukvarden varken med adekvat utredning, diagnostik
eller behandling.

NRH Trauma och EDS/HSD-f6reningen bjod in en panel med likare med gedigen kunskap inom omradet for att ge dem som lever
med dessa besvir och symtom en unik mojlighet att fa stélla just sina fragor.

Information om medverkande foreldsare kan ldsas av medlemmar i Verksamhetsberittelse 2023.

Eventet "Fraga doktorerna” sindes ocksa digitala. En toppendag med manga fina méten, manga fragor och en hel del svar. Tack till de
som mojliggjort dagen ekonomiskt; Viasteras Stad, Region Vistmanland och Studieférbundet Vuxenskolan Véstmanland.

- Torsdagen den 8 juni 2023, kl. 14-16, Dialogméte pa Smirtrehab i Lund, Skanes universitetssjukhus, Region Skane.

Information om innehall, program och skriftliga fragor kan ldsas av medlemmar i Verksamhetsberittelse 2023.

Debatt
I borjan av ar 2024 skickar NRH Trauma Riks en debattartikel till ev. Expressen, DN, Altinget.

Viisteras 31 december 2023

Anneli Andersson, ledamot, ordforande, firmatecknare, Gunnarskog
Peter Borenstein, ledamot, vice ordforande, vetenskapligt rad, Goteborg
Gunilla Bring, ledamot, vetenskapligt rad, Saltsjobaden

Olle Bunketorp, ledamot, vetenskapligt rad, Skidrhamn

Katarina Johansson, ledamot , Svarta

Anna Jonsson, ledamot, firmatecknare, Alno

Asa Bergstrom, suppleant, Tungelsta

Asa Bergman Jungnelius, suppleant, Trosa

Anna-Carin Gustafsson, ledamot, Karlskrona

Brandon Drum, suppleant, Visterhaninge

Ulla-Britt Nilsson, suppleant, Skogshall, avgick 20 okt 2023.

Foréandringar i eget kapital

Stiftelse- Andamals- Andamals- Balanserat Totalt
kapital/ bestamda bestamda resultat eget kapital
donations- medel X medel Y
kapital
Ingédende balans 72 191 72 191
Arets resultat -1197 -1197
Utgaende balans 0 0 0 70 994 70 994
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RESULTATRAKNING

Verksambhetsintiikter
Nettoomsittning

Verksamhetskostnader
Kostnader for varor, material och vissa kopta tjénster
Ovriga externa kostnader

Verksamhetsresultat

Arets resultat

2023-01-01
Not 2023-12-31

2 54 257

54257

-22316
-33 138

2022-01-01
2022-12-31

36 990

-55 454

-1 197

-1197
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BALANSRAKNING
TILLGANGAR
Omsiittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not
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2023-12-31

3166

3166

85 652

85 652

88 818

88 818

2022-12-31

86 641

86 641

86 641

86 641
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Eget kapital vid arets borjan
Eget kapital vid arets slut

Kortfristiga skulder
Upplupna kostnader och forutbetalda intikter
Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not
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2023-12-31

70993

70993

17 825

2022-12-31

72 191

17 825

88 818

72 191

14 450

14 450

86 641
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NOTER

Not1 Redovisnings- och viirderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2012:1 Arsredovisning och
koncernredovisning.

Principerna ir oforandrade jamfort med féregaende ar.

Resultatrikningen

Verksamhetsintikter

Endast det inflode av ekonomiska fordelar som organisationen erhallit eller kommer att erhélla for egen rikning redovisas

som intikt.
Intidkter virderas, om inget sirskilt anges nedan, till verkliga vérdet av det som erhallits eller kommer att erhallas.

Balansrikningen
Tillgangar, skulder och avsittningar vérderas till anskaffningsvidrde om inget annat anges nedan.
UPPLYSNINGAR TILL ENSKILDA POSTER

Not2  Nettoomsittning 2023 2022

Nettoomsiittning uppdelad pa intiiktsslag

Gavor och bidrag fran privatpersoner 30482 12 591
Medlemsintikter 23775 24 400
54257 36 991
Anneli Andersson Peter Borenstein
Ordforande Vice ordforande
Katarina Johansson Anna Jonsson Gunilla Bring
Olle Bunketorp Asa Bergstrom Asa Jungnelius Bergman

Anna-Carin Gustafsson
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