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Stadgar NRH Trauma, Distrikt

1 § Namn, sate och inriktning
Distriktsféreningens namn ar NRH Trauma, lan/region och utgér en distriktsforening i NRH Trauma
Riks. Distriktsforeningens geografiska omrade omfattar lan/region.

Organisationens namn dar NRH Trauma XXX, organisationsnummer: XXXXXX — XXXX, med sate i XXX.
NRH Trauma XXX ar en distriktsforening organiserat i lokalféreningar for personer med nack-, rygg-
och hjarnskador (NRH-skador). NRH Trauma ar en idéburen, ideell medborgarrattsorganisation som
ar partipolitiskt och religiost obunden. Féreningen valkomnar férutom personer med egen skada
dven anhoriga och intresserade som stédmedlemmar.

2 § Andamal

Distriktsforeningens andamal ar framst att samordna och ge sitt stod till lokalféreningar inom
distriktet i deras arbete med att verka for personer med allvarliga foljder av nack-, rygg- och/eller
hjarnskador (NRH-skador) efter direkt eller indirekt vald mot huvud/ryggrad.

Vart mal ar att fortsatta bidra till mer kunskapsspridning, utbildning och forskning.

NRH Trauma samverkar med myndigheter och andra organisationer med gemensamma
intresseomraden. Genom kunskapsspridning till politiker och andra beslutsfattare om behovet av
forbattrad diagnostik, en mer jamstalld vard for de som drabbats av nack-, rygg- och/eller
hjarnskada, principen om alla manniskors lika varde och ratt till vard hoppas vi kunna uppfylla vart
andamal.

Detta genom:

— att verka for relevant utredning och rattvis vard och rehabilitering med hog kvalitet sa att
NRH-skadade far mojligheter till en god livssituation,

— att verka for att NRH-skadade far mojlighet att delta i samhallslivet pa lika villkor som 6vriga i
befolkningen,

— att samla och sprida kunskap/erfarenheter om den sjukvard som finns att tillga for
patientgruppen,

— att granska och uppmuntra lokalt drivna projektarbeten sanktionerade av riksféreningen,

— att driva ett ndtverk for personer inom skadegruppen samt andra intresserade,

— att erbjuda mojlighet till kamratstod genom distriktsféreningen och dess lokalféreningar och
i samverkan med andra lokal- och distriktféreningar och NRH Trauma Riksférening.

Riksféreningen forvaltar NRH Fonden med huvudsyfte att samla in gavor — en minnesfond som
sakerstaller en fortsattning av Tomas Alsbros arbete och stora engagemang for att sprida information
och kunskap om nack-, rygg- och hjarnskador till féljd av trauma. Distrikts-foreningen kan ge sitt stod
till riksforeningens arbete med gavoinsamling.
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Fondens dndamal ar att ge god kunskapsspridning och utbildning om skador som kan uppsta efter
vald mot kotpelare och huvud, skador som alltfor ofta medfor bestdende och invalidiserande besvar.

Foreningens styrelse beslutar vilka projektdandamal som ska stédjas. FOr att anslag ska beviljas
behover projektet ha som syfte och mal att 6ka kunskapen i &mnet och pa sa vis ha potential att
gynna patientgruppen.

3 § Organisation
Fristaende distriktsforening under NRH Trauma Riks kan uppmuntra tillkomsten av lokalféreningar
samt vara ett stod for dem. Riksforeningens styrelse ska godkanna uppstart av ny distriktsforening.

NRH Trauma Riks arsmote beslutar om normalstadgar for distriktsforening. En distriktsforening ska
utgd fran riksféreningens bifogade normalstadgar for distriktsférening. Andringar av
distriktsforenings stadgar far dock goras av distriktsforenings arsmote i enlighet med paragraf 10.
Justerat arsmotesprotokoll for distriktsférening ska omgaende delges riksforeningens styrelse.

Distriktforening som bryter mot egna eller riksstadgar, eller som uppenbarligen skadar foreningen
eller dess intressen och syften, kan hindras av NRH Trauma Riks att verka under NRH Traumas namn.

4 § Juridiska och medicinska rekommendationer

Distriktsféreningen ar en patientorganisation dar grundstenarna ar dess medlemmar. Medlemmarna
kan genom att dela med sig av egna, eller narstaendes erfarenheter om personskador, stotta andra i
liknande situation. Det kan dock forekomma att medlemmar onskar specifika rad gallande ldkare,
behandling eller advokat. Aven om den samlade kunskapen bland medlemmarna i féreningen ar
omfattande maste medlemmarnas erfarenheter anses subjektiva och inte som ett uttryck foér vad
foreningen rekommenderar. Varken medlem, fértroendevald eller anstélld personal far ge juridiska
eller medicinska rekommendationer i féreningens namn. Foreningen foljer patientsakerhetslagen 5
kap. 1§ 1-7. Lag (2012:957).

5 § Sammansattning

Medlem &r lokalférening i NRH Trauma inom det faststallda geografiska omradet ldn/region som valt
att vara medlem i distriktsféreningen.

Distriktsféreningen bestar av de fysiska personer som har upptagits i dess lokalféreningar som
medlemmar.

6 § Beslutande organ
Distriktsféreningens hogsta beslutande organ ar arsmotet. Styrelsen ar verkstallande organ och leder
distriktsforeningens verksamhet utifran vad som beslutats under arsmotet.

7 § Firmateckningsratt och attestratt
Vid konstituerande styrelsesammantrade fattas beslut om firmatecknings- samt attestratt.
Distriktsféreningens firma tecknas gemensamt av tva personer utsedda av styrelsen.
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8 § Verksamhets- och rédkenskapsar
Foreningens verksamhetsar och rakenskapsar omfattar tiden forsta januari till och med den sista
december.

9 § Stadgetolkning

Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall forekommer som inte ar forutsedda i
stadgarna, hanskjuts fragan till ndstkommande arsmote. | bradskande fall far fragan avgoras av
styrelsen.

10 § Stadgedndring

For dndring av dessa stadgar kravs beslut av arsmote med minst 2/3 av antalet avgivna roster och
skall for att bli gallande godkannas av NRH Trauma Riks styrelse. Forslag till andring av stadgarna far
skriftligen avges av saval medlem som styrelsen, dock senast 6 veckor fére arsmotet. ”Skriftligen”
jamstalls med elektronisk korronspondens och galler for samtliga § i stadgarna dar ordet skriftligen
forekommer.

11 § Uppldsning av foreningen

For upplésning av foreningen kravs beslut vid 2 pa varandra féljande arsmoten, varav minst ett skall
vara ordinarie. Beslut skall fattas med minst 2/3 av antalet roster vid respektive arsméte. Vid beslut
om upplosning av foreningen skall foreningens tillgangar, samt dokument 6verforas till eventuellt
kvarvarande lokalféreningar. Ar samtliga lokalféreningar avvecklade ska tillgdngar samt dokument
oversandas till NRH Trauma, Riks.

ARSMOTET och EXTRA ARSMOTE

12 § Tidpunkt och kallelse

Arsmotet ar foreningens hogsta beslutande organ. Hall arsmotet senast sex manader efter
rakenskapsarets slut, pa tid och plats som styrelsen bestammer. Kalla till arsmotet tidigast sex
veckor, och senast fyra veckor, innan &rsmétet. Arsredovisningen ska vara fardig senast tva veckor
innan arsmotet, om foreningen inte har en revisor. Har féreningen revisor ska den vara fardig senast
sex veckor innan arsmotet. Har forslag vackts om stadgeandring, nedlaggning eller sammanslagning
av foreningen med annan férening eller annan fraga av vasentlig betydelse for foreningen eller dess
medlemmar skall det anges i kallelsen. Forvaltningsberattelse, redovisning av resultat- och
balansrakning, verksamhetsplan, budget samt styrelsens forslag och inkomna motioner med
styrelsens yttrande skall finnas tillgdngliga for medlemmarna senast en vecka fore arsmotet. |
kallelsen skall anges var dessa handlingar finns tillgangliga. Motion till arsmotet skall vara styrelsen
tillhanda senast sex veckor innan distriktsforeningens arsmote.

13 § Forslag till arenden att behandlas av arsmétet

Saval medlem som styrelsen far avge forslag att behandlas av arsmotet. Foérslag fran medlem skall
vara styrelsen tillhanda senast sex veckor fére arsmotet. Styrelsen skall till arsmotet avge skriftligt
yttrande over forslaget.
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14 § Rostratt samt yttrande- och forslagsratt pa arsmotet
Rostratten ar personlig och far inte utévas genom ombud. Medlem som inte har rostrétt har yttrande
och forslagsratt pa motet.

15 § Beslutsforhet
Motet ar beslutsmassigt med det antal rostberattigade medlemmar som ar narvarande pa motet.

16 § Beslut och omréstning

Arsmotet fattar beslut genom 6ppen omréstning om inte annat begars. Om votering begars vid
personval skall valet goras med slutna rostsedlar. Med undantag for de i 9 § och 10 § namnda fallen
avgors vid omrostning alla fragor genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut
eller relativ. Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den som erhallit
hogsta antalet roster ar vald oberoende av hur dessa réster forhaller sig till antalet avgivna roster.
Vid lika rostetal avgors valet genom lottning, om inte annat beslutas av arsmotet innan valet
forrattas. For beslut i andra fragor an val krdvs absolut majoritet, vilket innebar mer &n halften av
antalet avgivna roster. Omrdstning sker Oppet. Om rostberattigad medlem begar det skall dock val
ske slutet. Vid omrostning som inte avser val géller vid lika rostetal det forslag som bitrads av
ordféranden vid métet, om ordféranden ar rostberittigad. Ar ordférande inte réstberattigad avgor
lotten. Beslut bekraftas med klubbslag.

17 § Valbarhet
Valbar till styrelsen och valberedningen ar rostberattigad medlem i foreningen. Ev. anstalld i
foreningen far dock inte valjas till ledamot av styrelsen, valberedningen eller till revisor i féreningen.

18 § Arenden vid drsmétet
Vid arsmotet skall foljande behandlas och protokollforas:

1. Valav:

a) ordférande for arsmotet

b) sekreterare for arsmotet

c) tva protokolljusterare tillika réstraknare
Godkannande av dagordning

Ombudsupprop och faststallande av rostlangd for motet
Arsmétets behoriga utlysande

ik wN

Styrelsens arsredovisning:

a) godkannande av férvaltningsberéattelse

b) godkannande av resultat och balansrdkning

c) foredragning av revisionsberéattelse

d) fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

6. Faststadllande av antalet ledamoter och suppleanter i styrelsen. Antalet ledamoter inklusive
ordférande ska vara udda.

7. Valav:

a) ordférande for ett ar

b) halva antalet 6vriga ledamoter for 2 ar, resterande ledamoterna for 1 ar
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c) suppleanter i styrelsen med for dem faststalld turordning fér en tid av 1 ar
d) enrevisor for ett ar
e) valberedning for ett ar
8. Behandling av motioner
9. Behandling av styrelsens forslag
10. Godkdnnande av:
a) verksamhetsplan for verksamhetsaret
b) budget for verksamhetsaret
Kopior av distriktsforeningens arsmotesprotokoll, arsredovisning (verksamhetsberttelse och
ekonomisk redovisning) samt revisionsberattelsen skall skickas till distriktets lokalféreningar samt
riksféreningen senast en manad efter arsmotesdagen.

19 § Extra arsmote

Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra arsmote. Styrelsen ar skyldig att kalla till extra arsmote
nar minst en 20 % del av foreningens rostberattigade medlemmar begéar det. Sadan framstallning
skall goras skriftligen och innehalla skalen for begaran. Nar styrelsen mottagit en begédran om extra
arsmote skall den inom 14 dagar utlysa sadant moéte att hallas inom tva manader fran erhallen
begaran. Kallelse med forslag till foredragningslista for extra arsmote skall meddelas medlemmarna
senast sju dagar fore motet eller kungéras inom samma tid pa hemsida. Vidare skall kallelsen med
forslag till féredragningslista anslas i foreningslokalen eller pa annan lamplig plats. Vid extra arsmoéte
far endast det som foranlett métet upptas till behandling.

VALBEREDNINGEN

20 § Sammansattning och skyldigheter
Valberedningen ska besta av tva personer varav en ar sammankallande och dessa bor inte sitta i
styrelsen.

STYRELSEN

21 § Sammansattning

Styrelsen bestar av ordférande samt minst 2 6vriga ledamoter. Totala antalet ska vara udda.
Styrelsen bor besta av kvinnor och méan samt vara representerade av varje lokalférening. Styrelsen
utser inom sig sekreterare, kassor och de 6vriga befattningshavare som behovs. Vid férhinder for
ledamot intrdader suppleant enligt av arsmotet faststalld turordning. Avgar ledamot fére
mandattidens utgang intrader suppleant i dennes stélle enligt samma ordning for tiden t.o.m.
kommande arsmote. Styrelsen far utse person till adjungerad ledamot. Sadan ledamot har inte
rostratt men kan efter beslut av styrelsen ges yttrande- och forslagsratt. Adjungerad far utses till
befattning inom styrelsen.

22 § Styrelsens skyldighet

Na&r arsmote inte ar samlat ar styrelsen féreningens beslutande organ och ansvarar for foreningens
angelagenheter. Styrelsen skall - inom ramen av dessa stadgar - svara for foreningens verksamhet
enligt faststallda planer samt tillvarata medlemmarnas intressen.
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Det aligger styrelsen séarskilt att:

— haen godtillsyn att for foreningen gallande lagar och bindande regler iakttas,
— verkstdlla av arsmotet fattade beslut,

— planera, leda och férdela arbetet inom féreningen,

— ansvara for och forvalta féreningens medel,

— forbereda arsmaéte.

23 § Kallelse, beslutsmassighet och omrdstning

Styrelsen sammantrader efter kallelse av ordféranden, eller da minst halva antalet ledaméter har
begart det. Styrelsen ar beslutsméssig nar samtliga ledamoter kallats och da minst halva antalet
ledamoter ar narvarande. For alla beslut kravs att minst halften av styrelsens samtliga ledamaoter ar
ense om beslutet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrést. Rostning far inte ske genom ombud. |
bradskande fall far ordféranden besluta att drende skall avgoras genom skriftlig omrdstning eller vid
telefonsammantrade. Om sarskilt protokoll inte upprattas skall sddant beslut anmalas vid det
narmast darefter féljande sammantrade. Vid sammantrade skall protokoll féras. Protokoll skall
justeras av motesordféranden och av en sarskilt utsedd protokolljusterare. Avvikande mening skall
antecknas till protokollet.
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Ordférande Anneli Andersson, Vice Ordférande Peter Borenstein
Postadress: Horntorpsvagen 4, 724 71 Vasteras

Mobil: 073-778 73 73

E-post: info@nrhtrauma.se

Org nr: 802496 — 4085

Besok vara webbsidor: www.nrhtrauma.se och www.whiplashinfo.se/
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