Mall omhandertagande av nack-/ryggdistortionsfa datum och tid

vid WAD grad Il
vid WAD grad llI/IV

Kompletterande undersdkning / remiss efter behov

G Atgardsplan

Slatrtg i ext /fIx (efterfriga skelettskada, subluxation, mjukdelssvullnad, avstand mellan spinalutskott, utratad lordos, degeneration)
DT/MRT/belastad eller fMRI /PET

undersokare patient
A Anamnes (olycksbeskrivning, aktuella symtom, medvetandestdrning, tidigare och nuvarande sjukdomsbesvér, socialt)
B  Besvarsritning och besvéarsskattning (VAS) enligt separat mall
C Status
Test Hypotrofi och Sensorik Reflexer Motorik Palpation Andra tester Nervpaverkan
berdring stick av ryggraden
sida H \% H \% H \% H \% H H S \ H C \ H C \Y
nerv omréde Rorlighet
Cc2 kind huvudfix. c2 huvud fix Cc2
3 hals hvd.sid.flx 3 huvud rot 3
4 supraspina suprasp. axelelev. 4 huvud ext 4
5 o.arm biceps armabd. 5 axel 5
6 u.arm/tum brachior. armb.flx. 6 Nerv strack 6
7 u.arm/dig3 triceps armb.ext. 7 medianus 7
8 hand ulnart lilifing.kro. Pbr radialis 8
T1 axill vre fingeradd. T1 ulnaris T1
2 axill nedre 2 Nack kompr./traktion 2
3 ovre thorax 3 kompr.sm 3
4 ovre mam. 4 trakt.latt 4
5 mamillomr. 5 nackstab. 5
6 ned. mam. 6 Rérlighet 6
T7 Ovre buk 7 rygg fix 7
8 buk buk 8 rygg rot 8
9 ovan navel 9 rygg ext 9
10 navelreg 10 hoft 10
11 nedom navel ned. buk 11 Nerv strack 11
12 nedre buk 12 femoralis 12
L1 ljumske L1 ischias L1
2 ovre lar hoftflek. 2 slump 2
3 mell. laret knaext. 3 Land kompr./traktion 3
4 knéa patella fotledsext 4 ext.rot. 4
5 lat.vad plantar stortéext 5 trak sm 5
S1 lat. fot akilles fotledsflx S1 trak lindr S1
Utvardering och férkortningar; H = hoger, V = vanster, S = spinalt, C = cervikal, T = torakal, PBr = plexus brachialis, C = centralt
3 uttalad saknas saknas paralys uttalat obehag uttalat nedsatt/obehag/lattnad 3 uttalad
2 klar nedsatt nedsatt nedsatt obehag nedsatt/ obehag/ lattnad 2 Kklar
1 latt latt nedsatt latt nedsatt latt nedsatt latt obehag latt nedsatt/ obehag/ lattnad 1 latt
0 ingen normal normal normal inget obehag normal/ inget obehag/ lattnad 0 ingen
4 hyperestesi / allodyni hyperreflexi
Kranialnervstatus och ev. évriga statusfynd
D Beddmning WAD grad IIIinga nackbesvar eller fynd mbesvér men status ua mmuskuloskeletala fynd mneurologiska fynd fraktur / dislokation /
ligamentruptur
och ev. andra skador:
E Radiologisk utredning (ej vid WAD grad 0-1)
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