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Whiplashtrauma Skakvald mot barn

Shaken baby syndrome

Mycket stora likheter

Experiment pa kaniner

Acceleration framat eller bakat

tal
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Jag tankte forsoka svara pa fragan om
whiplashtrauma kan orsaka hjarnskador.

Huruvida whiplashtrauma kan ge hjarnskada har

diskuterats lange
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Kanske lika lange som fragan om skakvéld mot barn

kan ge hjarnskada har funnits.

Skademekanismerna &r mycket lika.

For att forstd mekanismen kan man ga tillbaka till

ett intressant experiment.

Wickstrom och kollegor gjorde kollisionsforsok pa
kaniner under sextiotalet. Kaninerna satt pa en vagn

som accelererades mycket kraftigt.
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Bild 4 Acceleration bara i en

riktning

Bild 5

Acceleration + retardation

Rod:

Bild 6 Skalle och hjarna ror sig asynkront
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Efter acceleration i endast en riktning - framat eller
bakat — médde alla kaniner bra.

Men efter en acceleration forst i ena riktningen och
direkt dérefter i motsatt riktning, dvs. inbromsning,
dog néstan alla djur.

De flesta med livshotande skador i hjarna och
ryggmarg.

Hjérnan sitter inte fast inne i skallen.

Den omges av en vatska — likvor eller
ryggmargsvatska, som ddmpar effekten av kraftiga
rorelser.

Under en whiplashrorelse — eller d ett barn skakas -
ror sig skallen och hjarnan asynkront, d.v.s. ur fas.

Avr rorelsen tillrackligt valdsam kommer delar av
hjarnytan i kontakt med skallbenet - trots
dédmpningen i ryggmargsvétskan.
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Bild 7 Valdsamma rorelser orsakar skador i
kontaktytorna

Bild 8 Liknande skador uppstar vid sidokast

Closed Head Injury y [N

Bild 9

The injury is greatest in where the density difference is greatest.
Most tearing occurs at the gray-white matter junction.
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Och blir rérelsen for valdsam kan hjarnytan skadas i
kontaktytorna.

Rorelsen behéver inte heller vara riktad framét -
bakét.

Samma typ av skador kan uppsté vid hastiga rorelser
at alla hall.

Risken for hjarnskada vid whiplash tycks vara storst
vid snabba rotationer (sidokast) &t héger och
vanster.

Det finns en annan skadetyp som &r &nnu viktigare.

Dessa skador sitter lite djupare, namligen pa
dvergangen mellan gra och vit substans.

Den grd substansen ligger ytligt och bestar
huvudsakligen av nervceller.

Den vita substansen ligger djupare och bestér av
forbindelser (ledningar) mellan nervceller, s.k. axon.

P.g.a. olika tathet hos gra och vit substans kommer
dessa tvd omraden att réra sig asynkront, d.v.s. ur
fas.

Detta medfor tojningar i gransskiktet mellan gra och
vit substans.

Och det ar i detta gransskikt som axonskador lattast
kan uppsta.

Eftersom dom inte syns sa tydligt och kan vara
spridda 6ver stora omraden brukar dom kallas for
diffusa axonskador.
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Nervbanor i hjérnan - axonbuntar

Omraden i hjarnan kansliga for rotationsvald

Corpus

white matter

laten L A Midbrain at
quadrant of e level of superior
the midbrain \ cerebelar
| peduncies

Ogonbotten med blédningar
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Pa denna bild ser man forbindelserna eller
nervbanorna fran ytliga till djupare delar av hjarnan.

Vissa omraden i hjarnan ar sarskilt kansliga for
rotationsvald, namligen:

Hjérnbalken (Corpus callosum), som forbinder
hdger och vénster hjarnhalva,

Hjarnstammen, dér alla viktiga signaler passerar till
och fran hjarnan fran och till alla kroppens delar.

Har ar risken storst for axonskador.

Ogats nithinna 4r ocksa en del av hjarnan.
Whiplashvald kan ge nathinneskador.

Denna bild &r fran en patient med blGdningar i
dgonbotten.

Jag har haft en whiplashpatient for lange sedan, som
fick nathinneavlossning i bada dgonen.

Jag hade inte nagra storre kunskaper om
whiplashskador pé den tiden.

Och jag vet faktiskt inte om jag kan s3 mycket mer
nu.

For det &r mycket kvar att lara sig.

Inte minst vad det galler sambandet med mindre
hjérnskador.
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Sa, kan whiplashtrauma orsaka hjarnskada?

Ja, ...

... men det
beror pa typ
och|grad hos
traumat.

Varfor far inte hackspettar hjarnskador?
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Men fragan om whiplashtrauma kan orsaka
hjdrnskada kan besvaras med ...

Ja, men det beror pa vilken typ av trauma det géller,
Och det beror dven pa hur stort traumat ar.

Vilka grénser som géller for irreversibla skador
aterstar att avgora.

Manniskor &r inte dom enda varelser som utsatter
huvudet for accelerationsvald.

Man kan ju tycka att hackspettar borde fa ont i huvet
av allt hamrande.

Det kanske dom far, men dom tycks inte fa
hjarnskador.

Hur kan det komma sig?

Jo, dom har ett sérskilt skyddssystem som minskar
accelerationen hos hjérnan under hackandet.

http://faktabanken.nu/hackspett.htm:
Far inte hackspettar hjarnskakning?

Nej, de har flera sorters stétddmpare i huvudet. G-
kraften nér hackspettens nébb tréffar tradstammen
kan bli dver tusen g (tusen ganger kraften av jordens
gravitation). For att klara det har hackspettar flera
system av inbyggda stétddmpare runt hjarnan.

Hackspettens hjérna sitter tatt inpackad i en typ av
halvmjukt, segt och néstan svampartat ben inne i
skallen. Skyddsbenet ddmpar sméllarna effektivt
eftersom det &r elastiskt. | hackspettens huvud finns
ocksa speciella muskler runt hjarnan som snabbt
drar ihop sig vid varje hack och hjélper till att ta upp
smaéllen. Hackspetten blundar automatiskt vid varje
slag for att halla 6gonen pa plats.

Hackspettar dr ocksa valdigt noga med att hacka
precis rakt. De hackar forst mycket latt en eller ett
par ganger for att rikta in huvudet rakt, sedan
kommer en serie harda hackningar. Det gor att deras
hjarna inte utsatts for nagra rotationskrafter.
Rotationskrafter ar svara att klara for hjarnan och
leder l&ttare till hjarnskador &n raka krafter.
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Bild 15

Prevention mot hjérnskador?

November 23, 2015
Neck Collar Could Help Prevent Mild Traumatic Brain Injury

Bild 16 Referenser

Cascade Effect of Single Axon Loss
http://www.brainline.org/content/multimedia.php?id=4435
Mild Traumatic Brain Injury
https://www.youtube.com/watch?v=gvWievXWujl

TBI lecture
https://www.youtube.com/watch?v=r35VvYNmX_c

The Truth About Concussions - Manipal Hospital
https://www.youtube.com/watch?v=CZZK4IbEhEk

Arecent study by Zumsteg, Wennberg, Gitling, & Hess (2006) compared neurological
of imil

processing of

following whiplash injury,
using SEP, caring for jured.

Bild 17 Referenser

Traumatic Brain Injury - Diffuse Axonal Injury (DALI) -
Animation by Cal Shipley, M.D.
https://www.youtube.com/watch?v=UbGDFT6cVNg

Diffuse Axonal Injury (DAI)
Detailed analysis of brain/neuron anatomy & injury in
diffuse axonal injury (DAL), primary & secondary injury,
with traumatic i ion events. NEU021
http:/Awww.calshipleymd.com/medical-

imati logy-library/di I-injury-dail
‘What Is Diffuse Axonal Injury?
http:/Aww.brainline.org/content/multimedia.php?id=3212
Concussion and Mild Traumatic Brain Injury
https://www.youtube.com/watch?v=ouhzJwZC2h8
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Man provat ett skyddssystem som tycks minska
risken for axonskador vid trauma mot huvudet hos
amerikanska fotbollsspelare.

Det &r en krage som komprimerar Jugularisvenerna,
de stora ytliga blodadrorna pa halsen.

Detta medfor att mer likvor (ryggmargsvatska)
ansamlas runt hjérnan.

Dérigenom minskar paverkan pa axonerna vid
rotationsaccelerationer.

Se t.ex.:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27307271
http://www.neurologyadvisor.com/traumatic-brain-

injury/neck-collar-mild-traumatic-brain-injury-
concussion-prevention/article/455605/

Det finns en mangd referenser att tillga for dom som
vill studera amnet djupare.

Har och pa féljande bilder visas nagra.
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Bild 18 Referenser

Whiplash and Whiplash related Mild Traumatic Brain Injury

hitp

A recent study by Zumsteg, Wennberg, Giitling, & Hess (2006) compared
neurological testing of whiplash and concussion syndrome. The results revealed a
similar underlying mechanism of rotational brain injury evidenced by altered
processing of the middle-latency Somatosensory Evoked Potentials (SEP),
Specialized neurological testing in the presence of specific clinical findings using
SEP can provide a sensitive measure of cortical function. When victims present
with symptoms of brain trauma following whiplash injury, documenting causality
along with persistent functional loss using SEP, is an important aspect of caring for
the traumatically injured.

How To Prove Your Concussion Traumatic Brain Injury
Claim For Settlement

https:// b

2v=dIWVSK_IvHo
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